HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. marcius 18., hétfé - 2024. marcius 23., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* )
Zsemle o Matthvas kenyér
Zabkeksz (glutén )* Kifli Zsemle (glutén, széja J*
( glutén, tojas, mogyoro, tej, di6 )* L (glutén, tej )* (glutén )* ot e Lo,
Sajtkrém . Y. Zoldfliszeres tarékrém
(tej)* Margarin Kenémaéjas (tej)*
| | ( glutén, szdja, tej, mustar )*
— Jégcsap retek Gépsonka . Retek
© ( glutén, széja, tej, zeller, mustar )* Paradicsom
-
O Uborka
N
\ —
-
Uvegtészta-leves Csurgatott tojasleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurtileves Vegyes z6ldségkrémleves
( glutén, széja )* glutén, tojas )* ( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (tej, zeller )*
Egészben silt sertéskaraj Székelykaposzta Rakott burgonya Rakott metélt Piritott zsemlekocka
. ( glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej, did, szezammag ( glutén )*
Parolt rizs . L , L > . .
Teljes ki6rlésd kenyér Csalaméadé Périzsi halfilé
Parolt zoldségkoret (glutén, sz6ja )* (glutén, tojas, hal, tej )*
- Parolt rizs
‘O Tartarmartas
@] ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*
L
Tejszelet Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér Burgonyéas pogacsa Taro rudi
( glutén, tojas, mogyoro, tej )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Mandarin Margarin Margarin Mandarin Alma
Fokhagymas felvagott Fustolt sajt
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* (tej)*
g Sorretek Kaliforniai paprika
c
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(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




